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5 Estrategias para aminorar la
"Soledad del Cargo”

La posicion de lider o duefio de una empresa puede ser muy solitaria.

Las decisiones clave a menudo se toman en la cUspide, sin un apoyo
cercano.

En esta guia encontraras 5 estrategias practicas para conectar,
compartir y fortalecer tu liderazgo.

1. Agenda Mentorias Regulares
Programa sesiones semanales o quincenales con un mentor o
Board Advisor para compartir retos, recibir feedback y explorar
nuevas perspectivas.

2. Unete a Grupos de Lideres
Participa en comunidades o Peer Groups de ejecutivos donde
puedas exponer tus dudas y aprender de experiencias afines sin
juicios.

3. Sesiones de Feedback con tu Equipo
Organiza reuniones periodicas con tu equipo clave, enfocadas en
escuchar sus opiniones y construir confianza mutua.

4. Practica el Autocuidado
Reserva tiempo para la desconexion: ejercicio, meditacion o hobbies
que te recarguen mental y fisicamente para afrontar los desafios.



5. Amplia tu Networking Profesional
Asiste a conferencias, webinars y eventos de la industria. Conoce
otros lideres, establece alianzas y construye una red de apoyo.

Manuel Baumann | Board Advisor & Consultor de Estrategias



